ORIENTALES
FEF

(S

CATEGORIES - LICENCES 1853 U7
SCOLARITE GS CP
EFFECTIFS DE PRATIQUE Football a 3 {sans GB) ou a 4 (avec GB)
SUPPLEANT(S) 1 maximum
NOMBRE MINIMAL DE JOUEURS Adaptation des effectifs
Non
Oul
SOUS-CLASSEMENT Possibilité 2 U8 G maximum par équipe - Possibilité US

Foota3(sans GB):25mx 15m
Foota 4 (avec GB):30mx 20 m

DIMENSION DES TERRAINS

ZONE GARDIEN DE BUT Zone a 8 métres

HORS-JEU Non

Foot & 3 {sans GB) : 2 m x 1,5 m {possibilité de multi-cible
Foota4 (sans GB):4mx15m

TAILLE DES BUTS

TAILLE DES BALLONS TIouT4
TEMPS DE JEU MAX : RENCONTRES + ATELIERS 40 minutes
DUREE MAX DES RENCONTRES 30 minutes
ENGAGEMENT
COUP DE PIED DE BUT Ballon amété, endroit libre dans 1a surface des 8 m
TOUCHE Passe au pied au sol ou condulte de baile
COUPS-FRANCS Coups-francs directs uniquement
COUP DE PIED DE REPARATION 6 m (2 pas devant la ligne des 8 métres )
MISE A DISTANCE DES JOUEURS am

PRISE OF BALLE A LA NAIN DU GARDIEN SUR PASSE Autorisé
EN RETRAIT VOLONTAIRE D'UN PARTENAIRE

Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
RELANCE GARDIEN DE BUT

Protégée 48 m
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR Tendre vers 100 %%
ARBITRAGE Extériour terrain par 1 jeune ou 1 adulte

PAUSE COACHING Non '




ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES ID’ORGANISATION DES PLATEAUX

¢ Simplification des rotations :

. Les équipes camp bleu restent sur place.

*  Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’'une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes,
constituer une équipe supplémentaire.

* Un terrain unique pour I’ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

* 2 possibilités de plateau :
. Plateau U6/U7 (2 années d’age)
. Dissociation possible des U6 et des U7 sur un
site différent ou sur le méme site (voir
exemple ci-joint)

* Chaque équipe devra se déplacer avec:
. 2 ballons minimum
. Un jeu de chasubles
. 1 bindme éducateur / parent

*
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RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :

Dimension : 28 x 20 m
Multiple de 7 sur la longueur
Multiple de 4 sur la largeur

But avec filet de 4m x 1,5m

Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche - kit de

délimitation)

INSTALLATION DU TERRAIN

CONSIGNES FEDERALES I’ORGANISATION DES PLATEAUX

7m 7m 7m 7m
> <

a
A 4
a
A 4
a
A 4

*

Dimension:21x20m

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

MODELISATION DES PRATIQUES A

mEON
-

« RELANCE PROTEGEE »

anaa
=025

®.©
B

P=REERMANCES



Procédes administratifs u7 / u8 / u9

)

Récupérer les documents sur le FAL ou sur le site du
district ( Documents > Foot Animation )

Remettre la feuille de présence au club recevant au déebut
du plateau ( au membre du district pour les plateaux u7 )
Le club organisateur dépose les documents sur le FAL
(Détail > Calendrier > Choisir épreuve > Choisir la date >
Cliquer sur le plateau correspondant)

Numéro de téléphone pour le foot animation :

0750 67 33 22



	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 16 Procédés administratifs u7 / u8 / u9

