
    PROGRAMME des ROTATIONS des PLATEAUX « Match + Jeu  Temps de jeu : 5 X 10 

mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 
 équipes 

1er  
Temps 

2ème  
Temps 

3ème  
Temps 

4ème  
Temps 

5ème  
Temps 

Equipe 1 T1 T1 T2 T1 J 

Equipe 2 T1 T2 T1 J T1 

Equipe 3 T2 T2 J T1 T2 

Equipe 4 T2 J T2 T2 T1 

Equipe 5 J T1 T1 T2 T2 

Equipe 6 T3 T3 T4 T3 J 

Equipe 7 T3 T4 T3 J T3 

Equipe 8 T4 T4 J T3 T4 

Equipe 9 T4 J T4 T4 T3 

Equipe 10 J T3 T3 T4 T4 

 

  



 

 

 


