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Nicolas WACHTER
Entraineur Féminine TFCU18 20112012
Responsable de la section féminine de Nimes 2012-2016
Entraineur des U19 Nation Nimes (3ans)
Entraineur de Division 2
Diplome BEF Licence B UEFA en 2013

CONTENU DU STAGE

Lors de ce stage, des séances d'initiation et perfectionnement technique seront proposées a un
groupe restreint de 8 a 16 joueuses agées de 12 a 16 ans. Chaque journée sera composeée de
deux entrainements sur un geste spécifique (dribbles-passes-tirs...). La séance sera construite en
2 temps, une partie analytique et une partie pratique. Les petits groupes permettent une
pratique individualisée et en lien avec le niveau de chaque joueuse,

Un temps calme d'aide aux devoirs sera mis en place chaque jours aprés le déjeuner. Chaque
participante devra apporter son déjeuner qu'elle pourra réchauffer.

Une journée exceptionnelle sera mise en place.

Seuls les parents seront mis au courant des modalités de celle-ci.

Stage organisé du 14 au 17 awril 2020
a5¢€
45€
a45€
65€

PERPIGNA*

165€ :
Stade ESPOIR FEMININ PERPIGNAN
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