FCALBERES ARGELES

Tél. 04 68 81 28 03, mail : fcaa@orange.fr

Renseignements : Raymond 06 65 73 45 44, José 06 14 13 24 94, Sylvie 06 80 18 19 54
Siege 04 68 81 28 03

Catégories U6 - U7 - U8 — U9

60 euros

Lundi 25 février au Vendredi 01 mars 2019
de 13h 304 17 h 30.

lére journée | 2éme journée | 3éme journée |4éme journée| 5éme journée

13h30-14 h 00 Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil
Entrainements : N R . Entrainem : Plai-
Entrainements : Entrainements : Entrainements : S Ll

14h00-17h00

Tests de début
de stage

Travail technique

Travail technique

Match a théme

sir et remise des at-

testations de stage

17h00-17h30

Goliter

Golter

Golter

Golter

Golter

Le goiiter est pris en charge par le club.

Chaque stagiaire recevra un ballon.

100 euros®
Y, pension

de8h30a17h30.

Catégories U10 — U11 - U12 - U13
Du Lundi 04 mars au Vendredi 08 mars 2019

Possibilité accueil a partiv de 8 h 00

1lére journée

2éme journée

3éme journée

4eme journée

5éme journée

Accueil des sta-
giaires, distribu-

Accueil des sta-

Accueil des sta-

Accueil des sta-

Accueil des sta-

8h30-9h00 : o i : : s i
tion des équipe- giaires giaires giaires giaires
ments
Entralnsments Entrainements : Entrainements : Entrafnements :
9h00-12h00 | Testsde début e ' Piscine . ' . )
Initiation Défi Test fin de stage
de stage
12h00-14 h00 Repas Repas Repas Repas Repas
Entrainement :
Entral ; . . X w
ErRIEmENTS Entrainements : Entrainements : Entrainements : RIS

14h00-17h00

Tests de début

Travail technique

Travail technique

Match a théme

et remise des at-

de stage testations de
stage
17h00-17h 30 Godlter Golter Godter Gouter Golter

Le repas, le goiiter, les activités sont pris en charge par le club.
Chaque stagiaire recevra un coupe-vent.




